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PREAMBOLO:

I Parlamentari della provincia di Livorno nella Riunione Provinciale svoltasi il 20 Gennaio 2023 hanno ideato, in
collaborazione con la Consulta Provinciale degli Studenti, il seguente progetto volto a introdurre una forma di
congedo mestruale in tutte le scuole della Provincia. La Consulta Provinciale degli Studenti di Livorno ha già
approvato il seguente progetto nella seduta plenaria svoltasi il 26 Gennaio 2023. Molte studentesse, studenti e
student* soffrono ogni mese di dismenorrea e menorragie che risultano talvolta invalidanti, fatto che spesso li
obbliga a dover restare a casa nei giorni caratterizzati dai dolori mestruali più acuti, sia per una sofferenza a
livello fisico sia per un disagio a livello psicologico. Risulta quindi che le assenze possano accumularsi facilmente
ogni mese, andando a incidere pesantemente sul conteggio delle ore di presenza negli scrutini finali dell’anno
scolastico.

CAPO I

Modalità di svolgimento del progetto

Tramite la Segreteria del PRST viene inviata una lettera congiunta con la Consulta Provinciale degli Studenti
(Allegato 1) che ha il fine di sollecitare i Dirigenti Scolastici, e di conseguenza i Consigli d’Istituto e i Collegi
Docenti, riguardo la necessità di integrare nel proprio Regolamento di Istituto una norma che giustifichi le assenze
determinate da acuti dolori mestruali, dismenorrea o menorragie.

CAPO II

Testo del comma/articolo

Viene riportato di seguito il comma/articolo da integrare ai Regolamenti di Istituto:

“Le studentesse, gli studenti e l* student* che presentano un certificato medico ginecologico idoneo ad attestare
che soffrono di dismenorrea o menorragie sono da considerarsi giustificati per due giornate scolastiche
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consecutive al mese. Le assenze dovute ad invalidanti dolori mestruali o menorragie non risultano ai fini del
conteggio delle ore di assenza complessive.”

CAPO III

Certificato medico ginecologico

Le due assenze consecutive mensili possono essere richieste dalle studentesse, dagli studenti e dal* student*
all’inizio dell’anno scolastico o fino al secondo mese soltanto successivamente alla presentazione di un certificato
medico, rilasciato a seguito di una visita ginecologica condotta da un professionista.

CAPO IV

Finalità del progetto

Il fine del progetto è quello di attuare i diritti alle pari opportunità delle studentesse, degli studenti e del* student*,
che non devono essere in alcun modo svantaggiati a causa delle eventuali sfavorevoli condizioni di salute dovute
al ciclo mestruale. Il progetto ha inoltre lo scopo di incentivare le visite ginecologiche per prevenire eventuali
patologie più gravi.

L’auspicio è quello di diffondere il progetto in ogni scuola della Provincia e, nel migliore dei casi, a livello
regionale, qualora l’esito del progetto sia positivo. Il Progetto N./2023, ha l'obiettivo di essere tramandato e
perfezionato anche nelle future legislature del Parlamento Regionale degli Studenti.

Membro UP della Provincia di Livorno

Sofia Canovaro

Presidente
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